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/wischen Wuste und Traumstrand

Claudia Schaller von der AOK Rheinland-Pfalz ist mit dem Mo-
torrad rund drei Monate durch Australien gefahren. Sie und ihr
Ehemann Volker waren entlang der Kiisten und im unwirtlichen
Outback unterwegs. Kangurus begegneten ihnen natiirfichauch.

Sie sind zwar nicht in 80 Tagen um die Welt gereist,
aber dafiir in 89 Tagen immerhin quer durch Aus-
tralien: Claudia Schaller, Privatkundenberaterin bei
der AOK Rheinland-Pfalz/Saarland,
und ihr Ehemann Volker. Die beiden
haben den fiinften Kontinent mit
dem Motorrad erkundet. Wer Aus-
tralien und schwere Maschinen
hoért, dem fallen schnell staubige
endlose Strafien ein. Tatsidchlich
fuhren die beiden Biker aus Jock-

CLAUDIA : !
SCHALLER grim auch durch das australische
A0K Rheinland- OQutback, also das unwirtliche
Pfalzfsaarland Landesinnere fernab der Kiisten, wo

sich die grofien Stidte befinden. Sie
waren unter anderem im Northern Territory und
South Australia unterwegs, die touristisch als relativ
gut erschlossen gelten. ,Auf unserer Tour lag zum
Beispiel der berithmte Ayers Rock”, sagt Claudia
Schaller. ,Fiir uns ist dies ein magischer Ort. Der
Felsen farbt sich blutrot im Sennenuntergang®,
schwirmt sie, Auch sonst war die Natur ganz nah.
Zum Beispiel als die beiden Abeuteurer abends ihr
Zelt aufbauten. ,Dabei hat dann schon mal ein
neugieriges Kinguru vorbeigeschaut.” So richtig frei
fithlt sich bei einer Motorradtour natiirlich erst, wer
unter freiem Himmel schlift. Und wie ist der
Himmel in Australien? ,Phinomenal’, sagt die
AOK-Kollegin. ,Niemals hiitten ich meine Schlaf-
matte gegen ein klimatisiertes Wohnmobil eintau-
schen wollen.“

GUT DRAUF IN DOWN UNDER

Letztlich ist dieser Teil des Outbacks nicht zu verglei-
chen mit dem im Westen des Kontinents, das als vél-
lig lebensfeindlich gilt. Dort regnet es nicht selten,
dort regnet es einfach gar nicht - und zwar jahrelang.
Dass man in einer Wiiste trotzdem ertrinken kann,
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beweist der Oodnadatta Track, den die beiden Biker
bezwungen haben. Diese 570 Kilometer lange Teil-
strecke ihrer Tour kann sich durch monsunartige
Regenfille in eine reifflende Flut verwandeln. ,Wir
mussten uns vorher bei der Poli-

EHEPAAR SCHALLER Mit Pferdestarken durch die australische Natur. Besonders begeistert waren sie vom beriihmten Ayers Rock

sich erst recht nicht leisten.” Natiirlich waren die
beiden auch an den Kiisten unterwegs. Im Westen
Australiens fuhren sie eine Strecke von rund 3.000
Kilometern, die von Perth bis Broome fithrte. ,,Da gab
es kilometerlange weifle Mu-

zei erkundigen, ob die Strecke
derzeit iiberhaupt befahrbar ist*,
sagt Volker Schaller. 22.666 Kilo-
meter legten die beiden Biker oh-

NIEMALS HATTE ICH
MEINE SCHLAFMATTE GEGEN EIN

schelstréinde, Keine Menschen,
keine Hotels. Und im Meer
schwammen die Delfine. Ein
unvergessliches Erlebnis", sagt

ne groflere Probleme auf ihrem KLIMATISIERTES WOHNMOBIL Claudia Schaller, ,wir wollten
Motorrad zuriick. Das haben sie i garnicht mehr nach Hause, son-
wohl auch ihrer Vorsicht zu ver- EINTAUSCHEN WOLLEN dern wéren am liebsten fiir im-

danken, denn fernab der westli-

mer dort geblieben, weil es so

chen Todeszene hat es die Land-

schaft in sich: ,Eigentlich wollten wir den tausend
Kilometer langen Tanami-Track durch die Wiiste
fahren. Doch Einheimische haben uns davon abge-
raten, Mit nur zwei Tankstellen sei diese Strecke zu
gefdhrlich. Man bendtigt unterwegs mindestens
zwanzig Liter Wasser. Doch so viel hitten wir nicht
transportieren kénnen - und eine Panne kann man

® PRAKTIKUM ?@{1’0\ Cdu@emqu%‘
Die AOK 1st spannend und attraktiv

Die Gesundheitskasse vergibt Praktikumspldtze an Studenten
der Gesundheitsdknomie. Eine von ihnen: Josefine Becker. Sie
berichtet von ihren Eindriicken wihrend ihrer dreimonatigen
Zeit bei der AOK Rheinland-Pfalz/Saarland, Ihr Fazit; Die AOIC hat
viel mehr zu bieten, als sie vermutet hitte.

DREIMONATE AOK josefine Becker war van ihrem Praktikum begeistert

Durch die Kooperation der AOK Rheinland-pPfalz/
Saarland mit der Hochschule Ludwigshafen
konnen Studenten der Gesundheitsékonomie ihr
Pflichtpraktikum bei der AOK absolvieren. Jose-
fine Becker, Praktikantin von Juli bis September
2016: ,Meine Zeit bei der AOK in Eisenberg hat
mich begeistert. Ich habe das Praktikum im
Referat ,Arzneimittel und Apotheken’ absolviert
und mich dort sehr wohlgefiihlt.“

Josefine Becker ist im zweiten Semester. Thr habe
das Praktikum sehr geholfen, einen ersten Einblick
in die Arbeitswelt im Gesundheitswesen zu
gewinnen. ,Niemals hétte ich erwartet, dass die
AOK derart spannende Arbeitsplétze zu bieten hat.
Die Gesundheitskasse ist auf jeden Fall ein sehr
attraktiver Arbeitgeber.”

@ Ansprechpartnerin fiir Praktilumsstellen: Petra
WeiRenauer

schon war." Aber auch krifte-
zehrend. Doch im Dezember zieht es die Abenteurer
schon wieder in die grofie weite Welt. Das neue Ziel
heifit nun Kuba. Und fiir 2017 gibt es selbstverstind-
lich auch schon Plane: Es stehen ein paar kleinere
Touren durch Europa an. Mit mehreren Motorrad-
freunden wollen sie noch ganz hoch hinaus. ,Dann
fahren wir in die Alpen und die Dolomiten.” 1}

Die Zahl

DR.SARRH POMP
Abteilung Pravention,
AOK-Bundesverband

JJolinchenkids zieht Kreise.
Seit seiner Einfiihrung vor
zwei Jahren haben bundes-
weit schon mehr als 2.000
Kitas das AOK-Praventions-
programm aktiv genutzt.
Damit hat die AOK bisher
rund 121.000 Familien
erreicht”
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